
Bedenkingen
Uiten

- Michael Shermer

I’m a skeptic not
because I don’t want

to believe, but because
I want to know.

Bedenkingen uiten is een van de gedragingen die deel uitmaakt van de Overtuigen-
-stijl van de Sfeer van Invloed 360˚.

Het doel van het uiten van bedenkingen moet niet zijn om onzekerheid te zaaien,
maar om zekerheid te verkrijgen. Twijfels kunnen ontstaan als het niet helemaal
duidelijk is wat er aan de hand is. Of als je bedenkingen hebt of een actie, keuze of
beslissing de juiste is. Moet je:

In deze oefening helpen we je om als een echte scepticus bedenkingen te formuleren.
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OVERTUIGEN

Het geloven of niet?

Kopen of niet?

Handelen of niet?

??

?? ???



Oefening 1: Denk als een scepticus
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Voordat je bedenkingen kunt uiten, moet je eerst bedenkingen hebben.

In deze oefening vragen we je te denken als een scepticus. Sceptici stellen vragen over
alles wat ze maar kunnen bedenken. Welke informatie ontbreekt? Kloppen de uitgangs-
punten? Denk na over een project waar je aan werkt en schrijf alle vragen op die in je
opkomen. Twijfel aan alles!Noteer je bevindingen hieronder. Je kunt trefwoorden
gebruiken en alles in willekeurige volgorde beschrijven.

Welke vragen zou een scepticus hebben?

?
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Oefening 2: Filter je twijfels

Kijk terug naar de input die je in de vorige oefening hebt opgeschreven. Zijn er vragen
die de hiaten in je project kunnen opvullen? Vragen die relevant zijn om te stellen
tijdens de volgende bijeenkomst die je hebt over het project? Die het resultaat van dat
project zouden verbeteren?

Noteer die vragen in de onderstaande tabel, zodat je ze tijdens de volgende vergade-
ring kunt stellen.

Als je ze deelt, zorg er dan voor dat het klinkt als een vraag en niet als een feit of
mening.

Vragen die het project ten goede kunnen komen die ik in de volgende
bijeenkomst kan stellen.
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Evaluatie:

Hoe ging je poging ombedenkingen te genereren en uiten?

54321

Wat heb je geleerd? Welke inzichten heb je opgedaan?

Wat is er goed gegaan? Wat zou je weer hetzelfde doen?

Wat kan je doen om jouw optreden te verbeteren?

Wat is je volgende stap?


